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Fokus: Kopenhamn

Har far kvinnﬂr
brukaitrygga ruf

Kvinnor med narkotikaberoende &r sarskilt utsatta pa
gatan och drivs inte séllan ini prostitution. Sverige har inga
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sakert stille ir stort.

o HANNA STROMBOM

trygga brukarrum, men det har Danmark som i ar 6ppnade y ; % 1% i L A s {
sarskilda for kvinnor. Trycket pa att fa inta sin drog pa ett . \ AR ! 7 AR

\
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INNIE JORGENSEN URSAKTAR
sig for att hennes 6gon
rinner lite, hon fick inte
sin medicin i morse. Hon
forsov sig och ar irri-
terad 6ver att ingen pa
mottagningen svarade i
telefon trots att de hade
Oppet. Tva gdnger om
dagen gar hon dit for att bade fa och inta
sin substitutionsmedicin.

—Jag har slutat ta hemma, men det var
helt nyligen. Det &r inte s smart att sitta
pésitt eget golv och injicera.

Vi ses i KOpenhamns Brukarforenings
lokaler i stadsdelen Ngrrebro, dir Winnie
dr vice ordforande.

Foreningen bjuder p& smegrrebrgd, men
Winnies dgg och riakor férblir ordrda,
aptiten ar inte riktigt pa plats. Idag beho-
ver féreningen inte 1ngre forklara vad
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de ar for nagra, de ar givna sprakror for

en grupp som verkligen inte ar roststark.

Sjilv var Winnie runt 30 ar nir hon bor- _

jade med heroin. ] ' p—— \i_7} ) | h = "

—-Jag behdvde pengar sa jag prostitu- { ! y ‘
erade mig. Det var inte kul, men det var
noddvindigt.

Var dui prostitution dven innan du barjade med
drogerna?

-Nej, det var helt och héallet for att jag
behovde pengar till dem. Annars skulle jag
aldrig ha tagit det jobbet. Aldrig.

Prostitution var det enda séttet att fa
fram tillrdckligt med pengar pd en gang,
utan att f& frigan var de kom ifran.

—-Det varade ett par &r. Sedan fick jag
reda pé - nej, jag fick inte reda pé ett skit —
jag insag att det var for farligt. Jag var for
radd, eftersom jag inte visste vilken sorts
kille jag skulle mota, sdger Winnie som
fyller 67 i host.

W

W

]

“Det @r det enda séttet du kan
skaffa fram sa mycket pengar
pamed en gang utan att fa
fragan var de kommer ifran”,
sager Winnie Jargensen om
varfor kvinnor i missbruk sa
ofta hamnar i prostitution.
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“Jag moter kvi

r som foredrar att

komma hit, for det r lugnt hér. Hos

oss utsatts de inte for att nagon vill ha
nagot av dem hela tiden”, siger Malene
Schmidt, sjukskoterska pa Reden.
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Hon vill dock podngtera att hon aldrig
rakat riktigt illa ut eller utsatts for miss-
handel.

ETHARDAREMOT andra kvinnor i
liknande situation. P4 en sidogata
till 6kdnda Istedgade pé Vesterbro
ligger Reden, med verksamhet och
tio sdngplatser for kvinnor i miss-
bruk och prostitution. Enligt Indenrigs
og sundhedsministeriet registrerades
26 valdtikter och 149 fall av vald mot de
knappt 300 kvinnliga brukarna som var
registrerade hos Reden under 2023.
Néar Faktum ar pa besok vilar ndgon i
soffan, en annan tar en dusch. Vid behov
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De har ett stort dppet rum,

sd de maste helatidenvara

uppmérksamma pa om det

arnagon déir och vem som
star bakom ryggen.

ldgger man ut extra madrasser pa golvet
nattetid. Det har inte varit tillatet att
tadroger i lokalerna, men i praktiken
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har det 4nd4 skett. Inte minst eftersom
manga kdnner sig otrygga i de gemen-
samma konsumtionsrum som funnits i
Kbépenhamn tio ar.

-De har ett stort Oppet rum, sa de maste
helatiden vara uppméirksamma pa om
det &r ndgon dir och vem som star bakom
ryggen. Och om man faller ihop lite, eller
njuter av sitt rus, kan nagon stjila nagot,
sidger Malene Schmidt som &r sjukskoter-
ska pa Reden.

Sedanimajiéar har verksamheten
utokats med tvd sma konsumtionsrum
bara fér kvinnor. Rummen kallas kabiner,
har lasbara glasdorrar och nédvandig
utrustning for att géra droganvindningen
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Utanfor star sma vagnar med verktyg och alla
tillbehdr som kan behdvas.

sd sdker som mojligt. Bara brukaren sjalv
och personalen kan 1dsa upp under de

45 minuter som varje person far att dispo-
nera. De som roker sin narkotika brukar
inte nyttja hela tiden.

Malene samordnar det hdlsofrimjande
arbetet med kabinerna och lir tillsam-
mans med sina kollegor bland annat ut
injektionsteknik. Hon héller upp en liten
zip-pase med vitt pulver, innehllande
bikarbonat, sddant som man ocks kan
baka kakor med.

—-Det hidr med bikarbonat har varit en
insats vi jobbat med i flera ir. Fér annars
anviander de ammoniakalkohol.

Det senare ir ett rengdringsmedel och
Malene forklarar hur det blandats med
kokain och hettats upp for att omvandlas
till crack. Darefter kan det rokas.

—Nér det &r ammoniakalkohol i s&
skadar det lungorna helt vilt. Det 6de-
lagger dem pé tre-fyra &r si det har varit
verkligt skadereducerande att upplysa om
hur du gor det med bikarbonat istéllet,
sdger Malene.

I en liten vas pa kabinviggen sitter
farska snittblommor. Det finns en stol,
en spegel och i binkskivan ett hal ner till
en behallare fér anvdnda verktyg. Redan
efter en manad var det brannmérken i
béankskivan efter kokandet, sa det materi-
alet kommer att fa bytas ut.

Projektet har finansierats av Kopen-
hamns stad och danska staten som inves-
terat atta miljoner danska kronor vardera.
Det ska rédcka till att bemanna kabinerna
under 22 timmar per dygn, i tva ar.

Under den férsta ménaden skrev
45 kvinnor in sig, det 4r i stort sett

samtliga av de brukande kvinnor som ar
kénda fran Kopenhamns gemensamma
brukarrum. Antalet intag var 893, att jim-
fora med de gemensamma utrymmena
som har runt 1 100 om dagen.

INGRREBRO KONSTATERAR Winnie att det ar

bra att Reden har separat verksamhet

for kvinnor.

- Jag har bara haft tur som inte

behovt raddningshjilp. Men det finns
flickor som behover det och for deras skull
arjag si glad att Reden existerar. For ofta
behover de komma undan nagon valdsam
typ som de inte sjdlva kan bli av med. Och
vad gor en klok tjej d&? Hon drar.

Winnie har bott i sin tvirummare i
30 ar nu. Den ligger néra bade substitu-
tionsmottagningen och brukarféreningen
och hon tycker inte att hon kunde ha det
béttre. Men tilldgger:

—Ska jag vara helt drlig si dr det lite
sak samma fér mig om det finns brukar-
rum bara for kvinnor. En del kvinnor
vill dock helst vara ensamma och nu far
de det. Vi dr ju fér kvinnokampen och
nu dr den hir striden 6verstokad, de fick
sitt eget.

Vad behdver kvinnor i beroende?

-Vibehover egna ldgenheter. For d&ven
om viigod tro har hyrt ldgenhet tillsam-
mans med en snubbe, och bida star pa
kontraktet, dr det oftast kvinnan som inte
kan f4 honom att forsté att den ocksé ar
hennes nir ndgot hiander. ®

Winnie Jargensen.
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